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NAME: 



 持ち物リスト 

必ず必要なもの 

□お金 

 (集合・解散地の間の交通費用、2日目班別

研修にかかる費用、3日目昼食代) 

□着替え（部屋着含む） 

□マスク 

□体温計 

□保険証（個人カードは原本） 

□ビニール袋 

□睡眠時の不織布マスク 

□手指の消毒液（持ち運び用） 

□消毒用ウェットタオル 

□うがい薬（持ち運び用） 

必要に応じて 

□しおり 

□筆記用具 

□洗面用品 

□電子機器 

□交通系カード 



注意事項・ルール  

 

≪全体≫ 
   ・時間厳守 

   ・声の大きさを考える 

   ・道を広がって歩かない 

   ・マスク着用 

 

≪新幹線≫ 
   ・座席交換、移動× 

 

 

≪手荷物≫ 
  

3辺（縦・横・高さ）

の和が 160㎝以内 

≪ホテル≫ 
・各部屋の風呂を利用 

・黙食 

 
 

≪バス≫ 
・乗降時消毒 

・マスク着用 

・大声を出さない 

 
 

緊急連絡先 

０９０－１４１５－５９０９ 



令和3年度修学旅行（広島・京都）　日程表　2月24日（木）　第１日目

時間 活動内容

生徒家出発 家を出発する前に忘れずに検温をしてくること。

集合は奈良・京都コースと同じ場所ですが時間が違うので要注意！！
7:40 新横浜駅集合 タクシー乗り場前集合

各班点呼→先生（検温：37.5℃以上の場合は参加できません）

7:40 生徒集合 集合場所：新横浜駅タクシー乗り場前
点呼：班長→先生
検温実施（37.5℃以上の場合は参加できません。）
※トイレは集合前に済ませておくようにする

8:10 ホームへ移動開始 荷物を持って移動開始、班別２列で移動
ホームでは、列を乱さないように待つ。

8:27 新幹線乗車 必ず自分の座席を確認しておく。
乗車後はまずは全員が乗れるように奥まで進む
１６号車利用

8:29 新横浜出発 ・新幹線内で点呼。 点呼：班長→先生
のぞみ15号

※　一般客もいるので静かに過ごすこと

自由時間 ・お弁当を班長は受け取る（添乗員より）
※アレルギー対応のある生徒は対応弁当を必ず受け取ること
・3日目の着付け体験の準備のため身長・体重・靴サイズを
　添乗員さんが聞きますので車内で伝えてください。
■新幹線内ルール
・座席の回転禁止　・座席交換禁止　　・マスクは常に着用し静かに過ごすこと

11:45 下車準備 お弁当のごみはデッキにある専用段ボールに捨てること
その他ごみは新幹線内のごみ箱を利用すること
※トイレはできる限り、新幹線の中で済ませておく。

12:03 広島駅着 到着後、全員で改札を出る。出たところでガイドさん・看護師さんと合流

12:30 広島駅発 バスに乗車後、出発

12:45 平和記念資料館着 班ごとに見学

13:45 平和記念資料館発 バス集合（13:40）後、出発。トイレは済ませておく

14:15 フェリー乗り場着 宮島口着 　※バスとはここでお別れです。車内に忘れ物ないように！

14:40 宮島口発 約10分の航路です。

14:50 宮島着 到着後、トラックに大きな荷物を積んでから、徒歩で移動
添乗員さんの誘導で「やまだ屋　宮島本店」へ移動

15:00 やまだ屋 もみじ饅頭つくり体験
体験終了後、班ごとに出発（宮島島内見学）
※万が一の際は本部携帯電話に連絡すること。
（フェリーの乗船は禁止）

　　座席の回転は禁止です。常時マスク着用のこと

備考



17:30 ホテル集合 時間厳守でホテル集合
※どんなに早くとも17:00より前には戻ってこないこと
手を消毒＆検温をする。
大きな荷物とルームキーを持って部屋に移動。
部屋に入ったら必ず手洗いをすること

18:15 夕食 食事の場所：２F　宴会場
夕食会場に入る前に先生から検温を受けること
手洗いをしているか再度確認！
※しおりを持参すること

夕食後 明日の予定について全体ミーティング
連絡事項
２日目の班別自主行動について、ホテルの過ごし方の確認、

自由時間
（入浴時間を含む） ※入浴は部屋風呂を利用すること（大浴場は利用禁止といたします）

22:00 就寝準備 翌日に向けて荷物の整理整頓をしっかりとしておくこと。

22:30 消灯



令和3年度修学旅行（広島・京都）　日程表　2月25日（土）　第２日目

時間 活動内容 備考

6:30 生徒起床 体調確認。荷物整理をしておくこと。

7:00 朝食 食事場所：２F　宴会場
食事会場前で先生から検温を受けること

8:20 出発準備 ロビー集合。ルームキーを返却する
大きな荷物を持って徒歩で桟橋まで移動。
忘れ物がないか要注意！戻ってこれません。

8:45 宮島桟橋着

9:00 宮島発 フェリーで宮島口へ移動

9:10 宮島口着 到着後、全員でJR宮島口へ移動。全員で改札を通過し広島へ移動

宮島口発

広島駅着 到着後、各班の行動で班別研修スタート！
チケットは当日みどりの窓口などで用意すること。
（事前に用意もOKです。学割を忘れずに！！）

★緊急時は必ず本部携帯に連絡をすること★

10:22
①広島散策
②広島駅発

10:57 ①広島駅発

11:43 ②新大阪駅着

11:53 ①姫路駅着

12:57 ①姫路駅発

13:20 ①明石駅着

14:21 ①明石駅発 JR神戸線新快速　長浜行

14:33 ①神戸駅着

14:35 ①神戸駅発 JR神戸線快速　野洲行　

14:37 ①元町駅着

15:31 ①元町駅発 JR神戸線　松井山手行

15:32 ①三ノ宮駅着

15:37 ①三ノ宮駅発 JR神戸線快速　長浜行

JR新幹線のぞみ　東京行

27番線着
大阪散策

姫路散策

JR神戸線快速　長浜行

～各班の行動計画を下記に記しておくこと～

JR新幹線のぞみ16号（N700系）
東京行 14番線発

①森田・矢吹 ②大木・大山・菊池・山本



16:09 ②新大阪駅発

16:22 ②京都駅着 12番線着

16:29 ①京都駅着

16:38 ①京都駅発 京都市営烏丸線

16:43 ②京都駅発

16:45 ①丸太町駅着

16:50 ②丸太町駅着

17:00 ホテル帰着 地下１階ツアーデスクで帰還チェックを受ける
～ 帰着チェック時に手の消毒＆検温を行うこと

17:30 ルームキーを受け取り部屋へ移動。手を洗うように！！

どんなに早くとも17:00より前には戻ってこないこと
※ホテルに入館後の外出は禁止です（コンビニ等も不可）

18:00 夕食 食事の場所：地下1F　レストラン
入場前に検温をすること・
アレルギー成分表（しおりにも記載）をよく確認すること
しおりを持ってくること

夕食後 明日の予定について全体ミーティング
連絡事項
ホテルの過ごし方の確認、

自由時間 入浴は各部屋の風呂を利用すること
（入浴時間を含む）

22:00 就寝準備 翌日に向けて荷物の整理整頓をしっかりとしておくこと。

22:30 消灯

JR新幹線のぞみ34号（N700系）
東京行
26番線発

京都市営烏丸線　国際会館行
2番線発

2番線着
徒歩でホテルへ

2番線着
徒歩でホテルへ



令和3年度修学旅行（広島・京都）　日程表　2月26日（日）　第3日目

時間 活動内容 備考

6:30 生徒起床 体調確認。起床したら荷物の整理をしておく
荷物整理

7:00 朝食 場所：地下１階　レストラン
食事会場前で消毒・検温を行う

8:00 出発準備 大きな荷物を持って地下１階ツアーデスクに集合
着付け体験を行う。（着替えは大きな荷物でなく手荷物にしておく！）
※大きな荷物はバスのトランクに入れます（取り出せません）
男女別に分かれて着付けを行う（寒さ対策に注意！）

8:30 宿出発 荷物をトランクに積んでバス乗車。（着替えは座席に置いておく）
必ずバス乗車前にも消毒をする
バス内点呼：班長→先生

8:40 二条城 ガイドさんの案内で見学。

9:30 バス集合 バス集合

10:00 嵐山着 レストイン嵐山の駐車場着
その後班別行動（昼食も各自）
※バスは閉まっているので貴重品や手荷物は本人管理のこと

13:00 バス集合 一旦バスに集合し、着替えを持って全員で着付けの返却に向かいます。
徒歩で「夢京都嵐山店」へ移動。返却。バスへ戻る

13:30 バス出発

14:30 京都駅着 バス内に忘れ物がないか確認し、移動

15:00 ホームに移動 行動班２列で移動する。人が多いので広がらないこと。
新幹線乗車 必ず自分の座席を確認しておくこと。

５号車利用

15:30 京都駅出発 ・新幹線内で点呼。 点呼：班長→先生
のぞみ232号

※　一般客もいるので静かに過ごすように！
※　座席の回転、交換はしないこと。
※　マスクは必ず着用のこと

自由時間 ルールは行きの時と基本的に同じ。疲れている人もいるので
周りに気を使いましょう！

17:10 下車準備 荷物をまとめて下車準備をする。
ごみは新幹線内のごみ箱利用
※帰りの団票を先生から受け取る

17:26 新横浜駅着 全員で改札を通過後解散です。
★お疲れ様でした★
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豆知識 ～京都編～ 

＜嵐山 渡月橋 ＞ 

 

 

〇誰が建てたの？ 

 A.平安時代空海の弟子である僧侶、道昌によって、建てたてられました 

  

くまなき月の

渡るに似る 渡月橋 

〇名前の由来は？ 

渡月橋が現在の名前になったのは鎌倉時代のことです。13世紀後半に皇位にあった亀山

天皇が嵐山で舟遊びを楽しんだ際、夜空に見えた満月が橋の上を動いているように見え

たため、「くまなき月の渡るに似る」と感想を述べました。天皇の感想がきっかけで、

現在親しまれている「渡月橋」の名前で呼ばれるようになります。  

 



広

島 
広島の基本情報                         HIROSIMA 
広島県は人口約 287 万 6000 人。 

県花はモミジ、県鳥はアビ、県の魚は牡蠣！！ 

〇全国最大級の路面電車 

広島の路面を走る路面電車は、広島電鉄が運行していて、地元で

は通称「広電」と呼ばれています。他の都市で廃止になった路面

電車の車両を購入して走らせているので「路面電車の博物館」と

呼ばれることも！！ 

〇広島と言えば・・・ 

広島県民が愛する「広島カープ」のキャラクターである 

「カープ坊や」は現在使用されているプロ野球団 

のマスコットキャラクターとしては最古参となっています！ 

チームのユニフォームがモデルチェンジする年ごとに坊やのユニフォームも変わっています。 

また、いろいろなアレンジバージョンも！！ 

〇原爆ドーム 

実は原爆ドームの設立当初「広島県物産陳列館」という名称

でした。その後「広島県商品陳列所」、昭和８年（1933 年）

には「広島県産業奨励館」改称されています。 

市民の間で「原爆ドーム」と呼ばれ始めて、いつの間にかそ

の名が定着していき、正式にその名称が現在も使われている

そうです。 

〇広島城 

築城したのは豊臣政権五大老のひとり、毛利輝元。 

広島城は別名「鯉城」ともいわれています。 

岡山城や名古屋城と並んで“日本三大平城”の歴史あるお城

です！ 



島根

カラコロ工房
見所 行く期間によって様々なサー

ビスやイベントを楽しめる

料金 体験,サービスによって異なる

住所 島根県松江市殿町43

アクセス JR「松江駅」からバス

で約8分（京橋降車）

営業時間 9:30～18:30

問い合わせ 0852-20-7000

１

出雲大社
見所 縁結び・福の神がいるよ

料金 入場無料

住所 島根県出雲市大社町杵築東195

アクセス JR出雲市駅から一畑バス

[出雲大社・日御碕・宇

竜行き]で25分

営業時間 6：00～18：00

問い合わせ 0853-53-3100

２

松江城３
見所 広くて高い

料金 天守入場料680円

住所 島根県松江市殿町1-5

アクセス 松江駅からレイクライン

バスで10分

営業時間 午前8時30分～午後5時

問い合わせ 0852－21－4030



鳥取

鳥取砂丘１
見所 時期・時間により変わる

砂丘の表情

料金 無料

住所 鳥取県鳥取市福部町湯山

アクセス 鳥取駅バスターミナ

ル ー 鳥取砂丘20分

営業時間 無し

問い合わせ 0857-22-0021

水木しげるロード２
見所 妖怪ブロンズ像

料金 無料・記念館は500円

住所 鳥取県境港市大正町

アクセス JR境港駅（鬼太郎駅）

から出てすぐ

営業時間 9時～17時

問い合わせ 0859-47-0121

ゲゲゲの妖怪楽園

見所 妖怪ラテ

料金 無料

住所 鳥取県境港市栄町138

アクセス 水木しげるロード歩い

て水木しげる記念館の裏

営業時間 9:30～18:00

問い合わせ 0859-44-2889

３



広島

写真映えおすすめスポット

宮島・厳島神社
見所 すごいきれい

料金 200円

住所 広島県廿日市市宮島町

アクセス 広電宮島口,宮島口駅

営業時間 6：30～17：30

問い合わせ 0829－44－2020

１

豊国神社２
見所 五重塔に加え、近くにある塔之岡

茶屋の力餅が絶品！！

料金 100円

住所 広島県廿日市市宮島町1－1

アクセス 宮島桟橋から約徒歩10分

営業時間 8：30～16：30

問い合わせ 0829－44－2020(厳島神社)

広島城３
見所 夜には行けないと思うけど

夜にライトアップがある

料金 天守閣 180円

二の丸 無料

住所 広島県広島市中区基町21-1

アクセス 新白島駅から裏御門経

由で徒歩約１７分

営業時間 9:00～17：00

問い合わせ 082-221-7512





兵庫

BE KOBEモニュメント１
見所 写真映えしそう

料金 無料

住所 兵庫県神戸市中央区波止場

町２

アクセス JR神戸駅、高速神戸駅

から南へ徒歩20分

営業時間 24時間営業

生田神社２
見所 神戸有数のパワースポット

料金 無料

住所 神戸市中央区下山手通1丁目

2-1

アクセス ・JR新神戸駅（新幹線）

より南へ徒歩20分

・JR新神戸駅より地下鉄

一駅で三宮駅

営業時間 9時～17時

見所 姫路城大天守

料金 300円

住所 兵庫県姫路市本町６８

アクセス 姫路駅北口から神姫バス

に乗車し「大手門前」で

下車

営業時間 9:00～16:00

問い合わせ 079-285-1146

姫路城３



岡山

倉敷美観地区１
見所 伝統的な建物が生み出す絶景

料金 当然無料

住所 岡山県倉敷市中央

アクセス 多分JR倉敷駅の近く

営業時間 そこにある店による

問い合わせ 086－421-0224

岡山後楽園２
見所 すごい綺麗

料金 無料

住所 岡山市北区後楽園1-5

アクセス JR岡山駅からバス約10 

分～15分

営業時間 8:00～17:00

k 吉備津神社
見所 桃太郎伝説のモデルとなった

料金 無料

住所 岡山県岡山市北区吉備津931

アクセス ・JR岡山駅 〜 吉備津駅

（約30分）〜徒歩約10分

・JR倉敷駅 〜 吉備津駅

（約40分）〜徒歩約10分

営業時間 5:00～18:00

問い合わせ 086-287-4111

３







京都

正寿院１ 見所 アクセスが悪く人が少ない

料金 拝観料500円

住所 京都府綴喜郡宇治田原

町奥山田川上149

アクセス JR・京阪電車の宇治駅

から京阪バスに乗車し

「維中前」バス停で下車

（約30分）、その後無料

のコミュニティバス奥

山田まで行き（約15

分）、さらに徒歩15分

営業時間 9:00～16:30

八坂神社２
見所 美容水と言われる神水

料金 無料

住所 京都市東山区祇園町北側625

アクセス ・京都駅から市バス「祇

園」下車すぐ

・京阪「祇園四条」駅より

徒歩約5分

・阪急「京都河原町（かわ

らまち）」駅より徒歩約8分

営業時間 24時間参拝可能

竹林の小径３
見所 鮮やかな竹林

料金 無料

住所 京都市右京区嵯峨天龍寺芒ノ馬場町

アクセス JR嵯峨嵐山駅より徒歩13分

営業時間 24時間営業

問い合わせ 075-213-1717



➢ 広島 

お好み焼き 
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尾道らーめん 

 

 

 



➢ 京都 

湯葉 
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にしんそば         











MEMO 



MEMO 


