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中学１年生へ ～学習に取り組むにあたって～ 
 

本来は、来週から授業がスタートする予定でした。そこで、休校期間中です

が、来週からいよいよ中学生としての学習をはじめていきましょう！ 

中学校では、国語・数学・英語・社会・理科・技術家庭・保健体育・音楽・

美術を学習します。今日は、来週みなさんに取り組んでほしい各教科からの学

習内容を配信します。 

 

「頑張るぞ！」と楽しみにしている人もいれば、「中学校の勉強はどんな感

じなのかな...」と不安に感じている人もいますよね。 

楽しみにしている人は、その前向きな気持ちで、新しいことや難しいことに

もどんどん挑戦していきましょう。 

不安に感じている人は、あせらないで大丈夫です。初めてのことに不安を感

じるのは当たり前のことです。そして、あなたの他にも同じように不安に感じ

ている人がいるはずです。ひとりじゃありません。先生たちもついています。

安心してくださいね。 

 

今回配信する課題は、どんどん勉強したい人のために、多めに出しています。

やりたい教科から、できるところから挑戦してみてください。わからないこと

があっても、あせらずじっくり取り組んでいきましょう。 

毎日、１日の時間割を決めて、自分で学習目標を決めて取り組んでください。

「自分で目標を決めて、自分で学習に取り組む」これが中学校の学習におい

て、最も大切なことです。 

 

あなたが頑張って取り組んでいるとき、遠く離れたまだ見ぬ新しい仲間も

きっと頑張っています。これからはじまる中学校での学習をみんなで一緒に

頑張っていこう！ 

 



国語 

    ①4 月からの新学年の『漢字・語句学習ノート』     

→１週間に４ページずつ進めましょう。使い方は初めのページに書いてあります。 

 休校が終わったあと、提出する時にチェックします。 

 今週はＰ2~5 

 

  ②4 月からの新学年の『くもんの中学基礎がため１００％（読解編）』 

    →１週間に４ページずつ進めましょう。必ず答え合わせをして、間違えたところ

は赤で答えを記入してください。 

     今週はＰ4~7 

 

  ③３週間で読書の習慣をつけましょう。 

   →家にある本（小説、新書、図鑑
ず か ん

、マンガ等なんでも）を読む習慣をつけましょう。 

本を読むことはいろいろなことを知ったり、考えたりできる、きっかけになりま

す。新年度の授業で好きな本を紹 介
しょうかい

してもらいます。 

 

 

数学  

 中学１年生は、今週はまず小学校で学んだ計算の復習を行いましょう。入学前課題

でお渡しした数学へのプリペアを用意しましょう。 

 さらに、4/20 より Zoom を利用して質問などをする機会を設けようと思っています。

わからない問題があっても焦ることなく、調べたりしてみましょう。 

 

数学へのプリペア p.34-p.43 １日見開き 2 ページずつ進めましょう！ 

※入学前課題で使用したノートの続きに解いて構いません。 

 

  



英語 

  【使用する教材】 

・教科書 New Crown English 1 

・CD（教科書用のもの） 

・ワークブック 

・レッツエンジョイビンゴ１ 

※ ４本線のノート、紙の辞書は自分で用意しましょう。 

・システム英単語中学版 

 

【課題】 

①CD(トラックナンバー３)を使って、アルファベットの音の確認をしましょう。 

※CDを聞く機材がない場合は記載されているアルファベットの発音をまねして音の確

認を行ってください。 

②レッツエンジョイビンゴ１０～１４ページを使って大文字のアルファベットの練習

をしましょう。 

これを毎日３回ずつやるようにしましょう。ノートにたくさん書いて文字になれましょ

う。 

 

③レッツエンジョイビンゴ１５～１８ページを使って、アルファベットの小文字の練習

をしましょう。 

これを毎日 3 回ずつやりましょう。大文字と同様にノートにたくさん書いて文字にな

れましょう。 

 

・ポイント 

文字の発音をしながらノートに書くとより良い理解につながります。 

最終的に何も見ないで大文字・小文字を書けるようになることを目指しましょう。 

 

 

 

社会  

   地図帳を見て、国名だけで、できるだけ長くしりとりを作ろう！ 

   紙に書いて、発表できるようにしておこう。 

 



理科 

①   植物いくつ言えるかな？ 

ノートに自分の知っている植物の名前をたくさん挙げてみよう！20 個以上あると②が

楽しくなります(^^) 全然思いつかなくても大丈夫。そんなときは図鑑やインターネッ

トで調べてみよう！ 

② 植物はどのように分類されているのだろう？ 

①で挙げた植物を、自分の思うグループにグループ分けをしてみよう！ 

そしてそのグループに名前を付けて、どのように分けたのかがわかるように説明を書き

ましょう。 

③ スケッチで気を付けなければならないことは何だろう？ 

①で挙げた植物の中で、お気に入りの植物 3 つ選び、図鑑やインターネット等で調べ

てスケッチしてみよう！ 

 

 

家庭科 ３週間で 

  ・手作りマスクを作ってみよう。できたら学校で見せてくださいね。 

  ・自分の朝食を作ってみよう。できたら写真などにとってみてください。 

 

 

保健体育 

 ◇保健体育の教員より中学 1 年生へ 4 月の課題◇ 

 ①ラジオ体操を覚えよう！保健体育の授業では、準備体操のかわりにラジオ体操をしま

す。配信する動画や資料をみて、ラジオ体操の動き、順番、ポイントを頭に入れてき

てください。毎朝 5 分程度、体操して覚えていきましょう。朝ーで、体操をすると気

持ちが良いですよ。授業が始まったら、実際にきちんとできるか、テストします。 

 ②気分転換に身体を動かそう！外出できず、自宅にいて動ける範囲は限られているかも

しれませんが、体操以外にも可能な限り 1 日 1 回、体を動かしましょう。勉強の合間

に、少し空いた時間に身体のリフレッシュも兼ねて、ストレッチ等で体を伸ばそう。

今後、参考にいくつか動画やサイト URL を配信していきますので、チェックしてみて

ください。登校できるようになったら、運動部に所属しようと考えている人は、ぜひ

ストレッチに加えて、軽いジョギングや筋肉トレーニングにも挑戦してみよう！！ 

 

 



音楽 

みなさん、こんにちは。 

今年度、皆さんの音楽を担当します 

「井上忠道（いのうえただみち）」と申します。 

詳しい自己紹介は皆さんと直接お会いしてからしようと思います。 

１年間、どうぞ宜しくお願いいたします。 

これから次の登校日までのチャレンジ課題を出しますが、「自分なり（個性重視）」で全然

構いません。積極的に取り組んでみましょう！ 

 

【チャレンジ１】 

 「横浜創英中学・高等学校の校歌を歌えるようにしましょう！」 

  ※本校の式典では校歌を必ず歌います。しっかりと覚えましょう！  

方法：① 新入生に配布された「校歌の楽譜」「校歌のＣＤ」を使用してください 

   ② 楽譜を見ながらトラック１を何度も繰り返し聴きながら口ずさんでみましょう 

   ③ ３番まで歌えるようになったらトラック３に合わせ歌えるようになりましょう 

➡ 最終的に楽譜を見ないで３番まで歌えることがチャレンジクリアになります。 

また、１学期に校歌の歌詞書き取り試験を実施する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美術 

 課題 1 

【グラデーション】 

美術資料 P24 

グラデーションとは色の段階的な変化のことをグラデーションといいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、家にある A4 コピー用紙（家にない場合はルーズリーフ）、20 ㎝位の定規、2Ｂの鉛筆

（無い場合には HB の鉛筆で良いです）を準備します。 

2、画面を横向きにして 3 ㎝×3 ㎝の正方形が 6 個横並びになるように上の図のように 2 本

描いてください 

3、一番上は鉛筆を寝かせ筆圧を一定にして左から右に段階的に黒まで表現してください 

4、二番目は鉛筆を立てたまま文字を書く持ち方で縦、横、斜めと線を重ねることでグラデ

ーションを表現してください。（ハッチングといいます） 

5、２つ目に描いたグラデーションの下にさらに 3 ㎝×18ｃｍのマス目を書きます。鉛筆

を寝かせて上の図の真ん中と同じになるように左から右に黒くなるようになめらかに変

化するグラデーションを描いてください 

6、鉛筆がはみ出たところは消しゴムで消し全体に美しくグラデーションができているか確

認したら完了です 

7、用紙の右下に名前を記入し休校あけ美術の授業がある日に提出してください 


